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全国各地に充実の宿泊施設
■ JTB 契約保養所
■ 休暇村・直接契約保養所
■ リゾートトラスト
■ 東振協・健康保険組合共同利用保養所

夏期プール施設
利用のご案内



















　1914年にハワイアンの遊びからはじまった
ビーチバレーボールは、1930年に現在の2人
制となり、1996年にオリンピックの正式種目
となりました。インドアのバレーボールよりも
少し狭いですが、コートの中はたったの2人。
足元は砂で、太陽や風の影響もあるなど、かな
りハードなスポーツです。

● 1 セット21点の 2 セット先取（3 セット目は15点先取）、デュース
の場合は 2 点差がつくまで続ける

● ラリーポイント制
● 3 タッチ以内に相手コートに返せないと失点（ブロックのワンタッチ

をそのチームのプレーの 1 回に数えるため、残り 2 回のタッチで相手
コートに返さなくてはならない）

● 太陽や風の向きにプレーが左右されるため、1・2 セット目は両チー
ムの点数の合計が7の倍数になったとき、3セット目は5の倍数になっ
たときにコートチェンジ

▶ダブルコンタクト（ドリブル）の判定が厳しいため、オー
バーハンドトスには高度な技術が必要。美しいセットアッ
プは見所の1つ！
▶フェイント（指の腹を使ったティップ・プレー）は禁止
　※指の背中側を使ったプレー（ポーキーと呼ばれる）や
指先（コブラショット）を使ってコントロールするプ
レーは可

8m

8m

9m

9m

プレー時、インドアと違うところ

協力：一般社団法人 日本ビーチバレーボール連盟
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　ボールの
大きさはイ

ンドアとほぼ同じで
すが、内気圧が低く
設定されているため
スピードが出にくい
のが特徴です。

そのため、ラリー
が続きやすい！

トップ選手の

スパイクは、

砂の上を感じさせない

打点の高さ！

ネットの高さは
インドアと同じ

（男子 2.43m ／女子 2.24m）

全力プレーが

 多いのは

2 人制ならでは！

あ・うんの

呼吸が大切…

ビーチバレーボール
片面8m× 8mに2人

インドア（6人制）
片面9m× 9mに 6人

コートの広さを比較すると…
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